Okoseszkdzdk fogsagaban? — Poltl Akos tartott
el6adast a Szent Andras Iskolankban

Bevezet6

Napjaink egyik legnagyobb kihivasa a digitalis vilag és a valosag kozotti egyensuly
megtalalasa. Iskolank k6zossége a kdzelmultban szemfelnyitd napot tartott: délelétt
felsés diakjaink, délutan pedig a sziilék vehettek részt Poltl Akos csaladbiztonsagi
szakért6, a “Kapcsolj ki!” mozgalom alapitéja eléadasan. A téma minden csaladot érint:
hogyan hat az okostelefon a gyermekek idegrendszerére, és hogyan valhatunk
»,Gondolkod¢ iskolava” a digitalis zajban?

Nem a technoldgia, hanem a manipulacio ellen:

Fontos tisztazni: az el6adas uzenete nem a technolodgia elleni harcrél szoélt. A technika
hasznos eszkdz is lehet, a probléma a globalis technoldgiai 6riascégek
profitmaximalizal6 médszereiben rejlik. Ezek a platformok ugy vannak megtervezve,
hogy kiméletlenul kihasznaljak az emberi agy biolégiai gyengeségeit az allandd
dopaminldketekkel. Poltl Akos ramutatott: a fiilggéséget okozé mechanizmusok
tudatos tervezés eredményei, amelyek ellen a fejl6dé gyermeki idegrendszer még
védtelen. Szll6ként és pedagogusként tehat nem a fejlédés, hanem a szandékos
manipulacio ellen kell fellépnink.

A ,digitalis jogositvany” hasonlata:

Az elbéado egy életszer( példat hozott: az okostelefon olyan, mint egy auté. Egy 12
éves gyerek fizikailag mar képes lenne elvezetni egy gépjarmivet, mégsem engedjuk



ki a forgalomba. Miért? Mert hianyzik belble a felelésségérzet és az a kognitiv érettség,
ami a biztonsagos kozlekedéshez kell. Az okostelefonnal ugyanez a helyzet: a
technikai tudas megvan, de a digitalis vilag ,forgalmara” az idegrendszer még nincs
felkészulve. Az idealis az lenne, ha a gyermek akkor kapna sajat okostelefont, amikor
jogositvanyt — azaz amikor mar érett a felelés dontésekre.

Rombolas helyett épités: Megvonas helyett alternativa:

A képerny$ passzivitasa helyett a fejl6dé agynak aktiv ingerekre van sziksége. A
szakért6 hangsulyozta, hogy a telefonozast olyan tevékenységekkel kell kivaltani,
amelyek valodi idegpalyakat épitenek: mozgassal, sporttal, zenével, kézmivességgel
vagy valddi tarsas interakciokkal, csaladdal toltott idovel. A cél a kozos, offline
elmények megeélése, ahol a megvonas nem Urt hagy maga utan, hanem minéségi idét
teremt.

Indul a kihivas: Tokengyljtés az igazsagossag jegyeben!

Az el6adas inspiraciojara hétfétél iskolank felsé tagozatan egy haromhetes kihivast
inditottunk. A cél: lecsOkkenteni a képerny6id6t heti 7 érara — azaz napi atlagosan
maximum 60 percre!

Az ellen6rzés minden hétfén torténik az osztalyfénokok segitségével:

o Az okostelefonnal rendelkez6 diakok megmutatjak a heti jelentést. Ha a
hasznalati id6 7 ora alatt maradt, egy tokent kapnak.

e Azok a diakok, akiknek nincs okostelefonjuk, automatikusan megkapjak a heti
egy tokent, hiszen 6k mar alapvetéen teljesitik a kihivas céljat.

A verseny tétje hatalmas! A legtobb tokent O0sszegylijté osztaly kdzdssége olyan
jutalmat kap, amihez senki mas nem juthat hozza:

e Harom darab vadonatuj roplabda az osztalyk6zossegnek;

o Egy héten keresztll napi két exkluziv ,focisziinet” a tornateremben! Ez azt
jelenti, hogy abban az idében kizardlag a gyb6ztes osztaly hasznalhatja a termet
focizasra, mindenki mas elétt zarva marad a palya.

Gyakorlati tanacsok a szuléknek, hogy segitsék gyermekuket a kihivas teljesitésében:

o Telefonmentes éjszakak: Minden csaladtag tegye ki a nappaliba a telefonjat
€jszakara!

o Ko0z0s terek: Az eszkozOket csak ott hasznaljak a gyerekek, ahol a szul6 is jelen
van!

o Példamutatas: A digitalis bojt a felnbtteknek is segit a valodi figyelem
visszaszerzéseben.

Zarszo:
Gyermekeink jovéje és lelki egészsége kozds felelésségunk. Iskolank célja, hogy
tudatos kozosségként — ,Gondolkodd iskolaként” — segitsink a gyerekeknek

visszatalalni ahhoz a szabadsaghoz, amit nem algoritmusok, hanem valddi,
kozosségben atélt éimények iranyitanak.



Ajanlott irodalom és forrasok a témaban:

A ,Gondolkodé iskola” szemléletmoddja és az eléadason elhangzott adatok olyan
elismert szakért6k kutatasain alapulnak, mint:

e Dr. Jean Twenge: Az iGen ciml konyv szerzdje, aki évtizedek 6ta kutatja,

o Jonathan Haidt: Szocialpszichologus, aki a kozosségi média és a mentalis
egészség 0sszefluggéseit vizsgalja (pl. The Anxious Generation).

« Manfred Spitzer: Német agykutatd, aki a ,digitalis demencia” fogalmat
bevezette, ravilagitva a képernybhasznalat kognitiv veszélyeire.

e Dopamin-hurok és design: A technoldgiai cégek altal alkalmazott ,meggy6z6
technolégia” (Persuasive Design) mechanizmusai, amelyeket tdbbek kozott a
Social Dilemma (Tarsadalmi dilemma) cimli dokumentumfilm is részletesen
bemutat.



