Farkasné Parrag Eva
teremtésvedelmi felel6s ’
Pal Apostol Katolikus Ovoda, Altalanos Iskola és Gimnazium

Kiszehajtas a Pal Apostolban — hagyomanyGrzés és k6zosségi éimény a teremtésvédelem jegyében

Virdgvasarnaphoz kapcsolddva, az idei munkaterviink egyik kiemelt teriletét — a teremtésvédelmi
nevelést — is szem el6tt tartva, iskoldnkban kilonleges hagyomanyGrz6 program valdsult meg péntek
délutan, megtartottuk a kiszehajtas szokasat.

A programot Holecz Anna kollégané szervezte és vezette, aki alsds tanitéként, néptanctanarként,
valamint hon- és népismeret oktatdoként elkdtelezetten dolgozik a néphagyomanyok atorokitésén. A
délutdni eseményen elsGsorban alsd tagozatos tanuldink és napkozis nevelGik vettek részt.

A program az iskola udvarardél indult, ahonnan kozosen sétaltunk ki a Rakos-patak partjara. Az Ut
elején a gyerekek énekszdval kisérték a menetet, felidézve a kiszehajtashoz kapcsolddd népdalokat,
koztlik a ,Haj ki, kisze, haj” kezdetl éneket is.

A kiszebabot az alsd tagozatos tanulék mar kordbban, kdzosen készitették el. A babut egy tanulé vitte
a menet élén, ezzel is megidézve a hagyomanyos szokdsrend egyes elemeit.

A patakpartra érve Holecz Anna rovid, tartalmas ismertetdt tartott a kiszehajtds népszokasarél.
Elmondta, hogy ez a hagyomany elsésorban lednyszokas volt, amelyet tobbek kdzott Nyitra, Hont,
Pest-Pilis-Solt-Kiskun és Heves varmegyék egyes teriiletein gyakoroltak. A szalmabdl készilt, n6alakot
formazd babu — amelyet kiilonféle neveken, példdaul kisze, kice vagy banya néven is ismertek — a telet,
a betegséget és a bojti id6szak nehézségeit jelképezte. A szokds soran a babut kivitték a falu hataraba,
majd levetkdztették, és vizre bocsatottak vagy elégették, ezzel jelképesen ,kivitték” a telet és a rosszat
a kozosséghbdl.

A hagyomanyt kdvetve a patak partjan miis ,,megszabaditottuk” a kiszebabut ruhaitél, majd a
gyerekek egy-egy szalat huztak ki a babuhoz tartozé sepr(ibdl, és azt a vizbe dobtak. Ez a mozzanat a
hagyomany szerint a betegségek és bajok el(izését szimbolizalta.

A program zdrasaként a tanuldk kdzosen elénekelték és eljatszottak a ,,Bujj, bujj zold ag” cimd jatékot.
A gyerekek kaput formalva, egymas kezét fogva bujtak at, amely a megujuldst, a tavasz érkezését és az
élet korforgasat jelképezte. Ezzel a viddm, kozosségépit6 jatékkal zartuk a programot, majd
visszasétaltunk az iskolaba.

A kiszehajtas nemcsak a néphagyomanyok élményszerl megismerésére adott lehet6séget, hanem
hozzajarult a kdzosségi élmény erbsitéséhez és a természeti kdrnyezethez vald tudatosabb
kapcsolédashoz is. A program jol illeszkedett iskolank teremtésvédelmi torekvéseihez, hiszen a
természetben, annak tiszteletben tartasaval valdsult meg.

Ezaton is kdszonjiik Holecz Anna kollégand lelkes és szakmailag igényes szervez6munkajat, valamint
minden résztvevé pedagégus és didk aktiv kozremiikodését.












